
飲み物一本あたりの糖分

フアンタオレンブ

50口ml

角砂糖お滝 ,5個

なっちやん

500mi

角砂糖お滝 ::個

午後の看I荼

ストレートティ

50口mi
角砂糖お滝 4個

オロナミンロ

120mi

角砂糖お滝 5個

躙躙栗アミノ式

5ロロmI

角砂糖お滝 4個

缶コーヒー

ブョージア

190mi
角砂糖お滝 3個

コカコーラ

500ml

角砂糖お滝 14個

ポカリスウェエト

500mi

角砂糖およそ8個

午後の孫I東

ミルクティ

5ロロmi

角砂糖お滝 8個

TBC
グレープフルーツ

240m:
角砂糖およそ7個

お―いお東

500mi

糖分なし

トマトブュース

190mi

角砂糖お滝 2個

鸞糖分勝炭ホ化物(糖分+食物繊維)を参考にしています。


